
Essen auf Räder 
 

Tägliche warme Mahlzeit – fördert das Wohlbefinden! 

Gerade im höheren Alter, bei Behinderung oder Krankheit ist eine ausgewogene 
Ernährung wichtig, um lange selbständig in den eigenen vier Wänden bleiben zu 
können. Denn gibt es etwas Besseres als in vertrauter Umgebung zu essen? 

Genau hier unterstützt Sie unser Angebot „Essen auf Rädern“ und hilft Ihnen dabei 
zu Hause ein warmes frisch zubereitetes Essen zu genießen ohne mühevolles 
Einkaufen und Kochen. 

Folgende Versorgungsformen stehe Ihnen derzeit zur Verfügung: 

 täglich heiß 
 wöchentlich tiefkühlfrisch 

Seit Jänner 2012 gibt es die Möglichkeit, Essen auf Räder zu beziehen. 
Dieses Angebot kann jede Person, unabhängig vom Alter, in Anspruch nehmen.  
Derzeit wird das Essen von der Firma Zehetner in Dietach bezogen. Es gibt von 
Montag bis Freitag 2 Menüs zur Auswahl. Es kann auch Tageweise oder auch nur für 
kurze Zeit z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt bezogen werden   
 
Ein Essen inklusive Zustellung kostet € 6,80 (Suppe extra € 2,-). 
Die Zustellung erfolgt durch den Zustelldienst des Roten Kreuzes von Montag bis 
Freitag. 
 
Weiters besteht die Möglichkeit sich einmal wöchentlich tiefgekühltes Essen der 
Firma Mahlzeit zu bestellen und sich dieses selbst aufzuwärmen.  
 
 
Anmeldung und nähere Auskunft für beide Varianten erhalten Sie am 
Gemeindeamt bei Frau Manuela Mayr-Kalkgruber, Tel. 07225/8256-17. 

 
 
 


