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X’und & aktiv in Kronstorf

Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde im
Frihjahr 2022




Gestnde

xfund & Gemeinde
aktiv in Kronstorf

Werte Kronstorferinnen und Kronstorfer!

Das Jahr 2022 hat fiir das Team der Gesunden Gemeinde eher z6gerlich begonnen, es war aufgrund
der ungewissen Aussichten schwierig, ein Programm zusammen zu stellen.

Gleichzeitig konnte ich - auch an mir selber - erfahren, dass durch das reduzierte dffentliche Leben
plétzlich Zeit war, sich anderen - im Alltagstrubel vernachlassigten - Dingen zu widmen. So erzahlten
mir Leute, dass sie mehr zum Lesen gekommen sind, dass Handarbeiten auf einmal wieder eine schone
Maglichkeit war, um die freien Stunden zu fiillen.

Natirlich waren Homeoffice und Distance Learning eine grofie Herausforderung, aber ich hoffe, dass
auch Sie gute Erinnerungen an Stunden der MuBe bewahren kénnen. So bot die Pandemie fir mich als
Arbeitskreisleiterin auch neue Méglichkeiten, mir Freiraum zu schaffen. Freiraum, der zu neuen Ideen,
Vorhaben und Entwicklungen fiihren kann.

Es gab auch wunderbare Lichtblicke, wo sich die GroBziigigkeit unserer Gemeindebiirger zeigte.

Es war nicht selbstverstandlich, dass die Kronstorfer Bevilkerung in der angespannten Situation des
letzten Herbstes trotzdem etliche Euro flir einen guten Zweck Ubrighatte.

Fiir die groBziigige Unterstiitzung z.B. bei
der 24-Stunden-Challenge mit Lukas
Kaufmann mochte ich mich bei allen
Teilnehmemn und Mitwirkenden auf das
M Herzlichste bedanken. Es wurden insgesamt
€ 6.405,- fur die Kronstorfer Kinderhilfe
gespendet!

Die Kinder der Volksschule und des
Kindergartens haben 400 Stick dieser
einzigartigen Weihnachtskarten hergestellt.

2T T e R . e
Bes der 24-Stunden-Challenge von Lukas Kaufimann wurdern insge-
samt € 8.500,- 1fiir die Kronstorfer Kinderhilfe von den Unferstiitzern
gespendet. Am Bild mit Vize-Bgmin. Linda Oberlininger.:
alle Fotos. privat
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Dieser GroBziigigkeit ist es zu verdanken, dass allen Kronstorfer Eltern,
die ein Kind mit besonderen Bediirfnissen haben, ein Therapie-
gutschein (iberreicht werden konnte. Dieser Gutschein wurde indi-
viduell eingesetzt und brachte fur Kind und Eltern Erleichterung und
positive Erlebnisse.

Am Foto sehen Sie ein Kind, das mit einem Therapiehund gliickliche
*| Stunden erleben konnte.

| Weiters erhielt die Volksschule etliche Therapiegerédte, die im Schul-
alltag sinnvoll eingesetzt werden und fir die Kinder von groffem Wert
sind.

Fir die gut zusammengewachsene und harmonische Handarbeitsrunde war der Lockdown eine
besondere Herausforderung. Die Damen schatzen das Zusammensein bei sinnvoller Tatigkeit und dem
Austausch persdnlicher Erlebnisse. Die Runde war zwar produktiv wie immer, es hat aber jede Frau in
ihrem Zuhause allein gearbeitet. Lediglich zahlreiche Telefonate untereinander waren regelmaBiger und
wichtiger Kontakt, der auch ganz besonders gepflegt wurde.

Fur das Kinderheim in Rechberg wurden viele Stricksachen gefertigt, die mit Freude angenommen
wurden. Auch im Bereich Kleidung fiir Frihchen arbeiten unsere Damen sehr viel, denn es gibt ja keine
so kleine Babykleidung zu kaufen und so sind diese siiBen Werkstlicke duBerst willkommen.

Danke auch an das Power Maxi Team!

Das Thema Wald - eigentlich geplant fiir den Mai 2020 — wird die
Kinder heuer beschaftigen. Ausgeriistet mit robuster Kleidung und
Trinkflasche werden sie mit Spiel und Abenteuer viel Gber den Wald
und seine Bewohner erfahren.

Gerade fiir die Kinder ist es nach den schwierigen Monaten wichtig,
dass sie sich beim unbeschwerten Spielen im Freien auch mental
erholen kénnen.

Wir sind sicher, dass sich noch das eine oder andere Projekt ergeben wird und bitten Sie daher wieder,
die Aushange im Schaukasten und die Informationen lber die Gemeinde und die lokalen Medien zu
beachten.

Ich wiinsche Ihnen allen fiir die kommenden Monate Gesundheit und Freude fiir Sie und Ihre
Angehorigen.

Ihre Linda Oberlininger, Projektleitung

Geschatzte Kronstorfer Anbieter von Gesundheits- oder Sozialdienstleistungen!

Wir méchten Anbietern mit entsprechenden Qualifikationen aus unserer Gemeinde in den nachsten
Ausgaben der Gemeinde- bzw. X “und- & Aktivzeitung vorstellen. Helga Forstner und Pia Omer sind hier
Ihre Ansprechpartner. Wenn sie daran interessiert sind, nehmen Sie einfach Kontakt auf und schicken
Sie eine kurze E-Mail an:_helga.forstner@gmx.net
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In diesen turbulenten und sehr fordernden Zeiten méchten wir einige
Anregungen weitergeben,
die gut fiir unseren Korper, unsere Seele und unseren Geist sind.

Doch zuvor einige Gedanken einer Kronstorferin ...

Was macht diese Krise mit mir, mit uns - sie hat wahrscheinlich Auswirkungen auf jeden von uns.
Ich habe fiir mich festgestellt, dass mich diese Zeiten manchmal wiitend und mutlos machen. Dann
bin ich sehr dankbar dafiir, dass es mir bewusst wird und ich Anderungen ergreifen kann und dabei
ist mir die Natur eine groBe Unterstiitzung, die mir wieder Kraft und Freude gibt.

Besonders bewegend fiir mich ist es, wenn ich mitbekomme, dass die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen Freundschaften auseinander bringen und Familien entzweien.

Wie Angst und Hass an die Oberflache kommen und damit Ausgrenzung und Spaltung entstehen.
Ich lberlege mir, was ich dagegen tun kann, nehme mir Zeit fir mich und hinterfrage meine
Handlungen und wie ich mich gegeniiber meinen Mitmenschen verhalte.

Und ganz egal wie und woflr ich mich entscheide ...... Menschlichkeit und Akzeptanz leiteten mich
und die Verantwortung dafir trage ich.

So winsche ich mir fiir das kommende Jahr:
Menschlichkeit

Gemeinsamkeit statt Verachtung

Akzeptanz jedes einzelnen statt
Ausgrenzung

Gemeinsame Wege finden in
Entscheidungsfreiheit und ethisch
verantwortungsvollem Handeln.

...... .und jetzt ein paar Anregungen
mir selbst etwas Gutes zu tun:

Setze dich bewusst hin und schreibe auf was dir guttut, dir Freude macht und nimm dir dann die
Zeit, um dir diese Annehmlichkeiten auch zu génnen. Vielleicht schaffst du 10 oder auch mehr und
hast dann 10 Moglichkeiten, die Gutes bewirken:

Ein Telefonat mit einer/m alten Freundin/Freund

Ein Spaziergang/eine Wanderung in der Natur

Ein gutes Buch lesen

Ein Krduterbad nehmen

Neue Rezepte zum Kochen ausprobieren und die Freude, wenn es allen schmeckt
Ausmisten, um Platz zu schaffen

Nahen, basteln oder handwerklich tatig sein

............ es gibt viele Moglichkeiten, Uber die es sich lohnt nachzudenken und auch zu tun, um
wieder Kraft zu schopfen und mit Freude den Alltag zu gestalten.
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Gesunde Gemeinde Gesundheitstipp

10.000 Schritte am Tag — Gesunde' B8
eine einfache Regel um fit zu bleiben Gemeinde

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das tragt dazu bei, dass unser Korper immer weniger
in Bewegung ist.

Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fiir unseren gesamten Bewegungsapparat mit
all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Bander, Knochen) haben.

Damit wir moglichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, taglich 10.000
Schritte zu gehen. Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien
verbrannt. Auch die WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und
spricht sich fiir Bewegung an fiinf Tagen pro Woche fiir ca. 30 Minuten aus.

RegelmaBiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

RegelmdBiges, moderates Gehen wiirde bereits genligen, um unser Herz-Kreislaufsystem und
verschiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von
Depressionen wirkt sich das regelmaBige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der
positive Einfluss bei Riicken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen
Luft stérkt erwiesenermaBen auch das Immunsystem.

Gehen hat viele Vorteile...

O es ist kostenlos,
O eignet sich fiir fast alle Menschen und
O lasst sich ohne groBen Aufwand hervorragend in Beruf, Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter gelingen, kénnen Sie zur besseren
Selbsteinschatzung und Motivation Schrittzéhler, Handy-Apps oder Fitnessarmbander verwenden.
Steigern Sie langsam Ihre Gehstrecke oder das Tempo und sorgen Sie auch bei der Routenwahl fiir
Abwechslung. Tragen Sie das Gehen als fixen Termin in Ihren Kalender ein und {berlegen Sie im
Vorfeld, wo Sie liberall Schritte ,sammeln® kénnen.

Seien Sie stolz auf jeden Schritt, der Sie zu einem bewegteren Leben fiihrt!
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Hallo liebe Volksschulkinder,

Ihr kennt doch alle die fiinf Sinne - oder?

@ Wir kénnen damit

h.r..

r..Cc...
sch......
undf.h...!

Am Freitag, 13. Mai 2022 werden wir alle fiinf Sinne fiir eine Entdeckungsreise durch den

Kronstorfer ! !E! brauchen! Wir laden Euch sehr herzlich von 15:00 bis 17:30 Uhr dazu ein!
Dabei werden wir viel SpaR haben. Wir werden Tiere und Pflanzen des Waldes kennenlernen und
erfahren, wie wichtig es fir uns ist, die Natur zu pflegen und zu schiitzen.

Wir werden den Wald erforschen, indem wir

- seine Gerdusche horen,

- die Vielfalt seiner Farben und Spuren .

- die frische Luft riechen und einatmen,

- die Weichheit und Rauheit des Waldbodens fiihlen und
- die Friichte des Waldes schmecken.

Vogelhduschen beobachten.

Ist der Schnee trocken, malen wir mit unseren Fiifen und mit

dem ganzen Kérper Bilder in den Schnee. Diese Schneebilder

verzieren wir dann noch mit Steinen, Zapfen und Zweigen. kﬁ .
T

”ﬁ‘ Auch Tiere und Pflanzen hinterlassen Spuren. Und wenn man ganz

leise ist und viel Gliick hat, sieht man sogar das dazugehdrige Tier!

o s =% : SN .r:.. Unsere Freunde haben in den letzten Monaten viele Fotos gemacht

e ~und damit ein ,Spuren im Schnee”-Memory zusammengestellt.
Vel v ‘* - lhrfindet es mit Bastelanleitung auf der folgenden Seite.
Und dann kann es gleich losgehen! Wer ist in Eurer Familie die Nummer 1 im Memory?

Wir wiinschen Euch viel SpaR — ob mit oder ohne Schnee! Eure POWER-MAXIS
MAXIMA- & MAXIMILIAN
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LSpuren im Schnee”-Memory - Klebe einen firbigen Karton auf die Rickseite. Schneide dann die einzelnen Kirtchen aus. Ein paar Kdrtchen sind
leer. Diese - und noch viel mehr - kannst du selbst gestalten — mit eigenen Zeichnungen oder Fotos. Gutes Gelingen und schénes Spiell
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X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau 1. Halbjahr 2022

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Kinder: ©©©©0000000000COE€
Aufgrund der Abenteuerturnen fir

noch unsicheren
Situation vorerst
ohne fixem
Termin — diesen
erfahren Sie bei
der Anmeldung.
Diese ist unbe-
dingt erforderlich,
weil begrenzte
Teilnehmeranzahl

Kinder

fiir Kindergartenkinder
von 4 - 6 Jahren

und Volksschiiler

von 7 = 10 Jahren

Laufen,

Schaukeln,
Balancieren, Schwin-
gen, Rollen, Toben,
Werfen, Entdecken, ...
Dein eigener Held sein und Abenteuer erleben?

Bewegung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Kinder.

Durch Bewegung kommunizieren Kinder mit der Umwelt und kdnnen
sich Uber ihre gelungenen, aber auch gescheiterten Interaktionen mit dem
Umfeld ein Bild von ihren eigenen Starken und Schwachen machen,
dadurch ihr “Selbst® definieren und ein leistungszuversichtliches
Selbstbild aufbauen.

Die Spiele und Inhalte der Turnstunden sollen den Kindern erméglichen, ihre
eigenen Abenteuer zu erleben, sich auszutoben, zu spielen sowie ihr
soziales Miteinander zu starken.

Springen,

Klettern,

Leitung: Mag. Mario Frei

Kosten: € 120,- (jeweils inkl. Hallengebiihr)

Mitzubringen: Turnbekleidung, Trinkflasche

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18
oder Mag. Mario Frei, Tel.: 0650 280 68 72
office@mariofrei.at

Freitag, 08. April | Osterbackstube
14:30 - 17:30 Uhr Fiir Kinder im Volksschulalter
Kursort: Unterricljtsziel:
Kiiche der Kindern die bunte Vielfalt des Osterfestes
Volksschule naherbringen, gemeinsam kochen, backen,
Kronstorf Eierfarben, basteln und genieBen!
Mitzubringen: Hausschuhe, Kochschiirze und
eine Dose
Leitung: Katharina Pfaffeneder — Seminar-
bauerin, 4-fach-Mama
Kosten: € 28,- inkl. Rezepte, Lebensmittel
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18
8 Kronstorfer Gemeindezeitung 2/2022



Freitag, 06. Mai
14:30 - 17:30 Uhr

Backen fiir den Muttertag —
Ein Workshop fiir Volksschulkinder

Kinder backen unterschiedliche einfache Mehispeisen (Muffins, Guglhupf)

Kursort: fiir den Muttertag
Kiiche der .
volksschule Mitzubringen
rf .
Kronsto Hausschuhe, Kochschiirze und
eine Dose
Leitung: Katharina Pfaffeneder
Kosten: € 28,-
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18
Freitag, WIR ENTDE®CKEN DEN WALD MIT ALLEN SINNEN! # ¥
13. Maivon | § 444 $¥es 9
15:00 bis
17:30 Uhr

Liebe Volksschulkinder,

wir laden Euch sehr herzlich ein, gemeinsam
mit uns die Tiere und Pflanzen des Waldes
kennenzulernen und dabei viel SpaR zu haben.

Kommt bitte in

«¥  bequemer Kleidung, die auch ein wenig schmutzig werden darf und
mit
«¥ einem kleinen Rucksack und Trinkflasche.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

UNKOSTENBEITRAG (fiir das Projekt Power-Maxis): € 5,-

ANMELDUNG bei Frau Hemma Pleil (Gemeindeamt, Tel. 07225/8256-18)
— dabei wird auch der genaue Treffpunkt bekanntgegeben.

Eure POWER-MAXIS
MAXIMA- & MAXIMILAN

bddaidiildialliildiildiilldiilliillil
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X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau 1. Halbjahr 2022

Gesunde

Gemeinde

unter Einhaltung der
geltenden Covid-
Sicherheitsmaf-
nahmen

Kursort:
Generationen-
Zentrum,
Brucknerplatz 3
Kronstorf

oder
Live-Stream

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Erwachsene
ab Hilfe bei Blasenschwache, Organsenkung sowie pre-/post-
ggﬂagl:ag: operativ bei Unterleibsoperationen
bis; Ich bin zertifizierte Beckenbodentrainerin nach dem bewahrten BeBo®
07. April Konzept und biete neben Gruppenkursen auch individuell angepasstes
19:00 Uhr Einzeltraining vor Ort im Generationenzentrum an.

Was bringt gezieltes Beckenbodentraining?

sehr wichtig fiir die Kontinenz

aufrechte Haltung

Schutz vor Organsenkungen

verbessert bereits bestehende Beschwerden

& & & &

Mein Angebot gilt fir Frauen UND Manner jeden Alters, Informationen und
aktuelle Kurstermine finden Sie auf www.fuchsmachtfit.com oder Sie
kontaktieren mich fur gezieltes Einzeltraining telefonisch unter
0618/20428725, email: fuchsmachtfit@gmail.com

Beckenbodenkurs fiir Frauen
(Anfénger- UND
Wiedereinsteigerinnen) (je
nach aktueller Situation im Live-
Stream oder vor Ort im
Generationenzentrum). Um
vorab Anmeldung wird gebeten.

Einzeltermine Mann (pre-
und postoperativ Prostata)
jederzeit nach Termin-
vereinbarung maoglich.

(auch wahrend Lockdown da
medizinisch indiziert)

Sprechen Sie mich an, ich freue
mich auf Sie!

A

(Fuchs

macht Fit

10
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Mittwoch,

09. Marz

14:00 - 15:30 Uhr
bzw.

Mittwoch,

06. April

10:00 - 11:30 Uhr

Eltern-/Mutterberatung der
Kinder- und Jugendhilfe
Linz-Land

Kinder- und t
Jugendhilfe 8%
Einladung zur Infoveranstaltung der Mutterberatung
Kronstorf

Die Eltern-fMutterberatung bietet umfassende Beratung flur Eltern mit
Sauglingen und Kleinkindern ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr.
Wir dirfen Sie auch wahrend dieser herausfordernden Zeit in vorab ausge-
machten personlichen Beratungen in Kronstorf oder in telefonischen
Beratungen begleiten.

Ihre fachlichen Ansprechpartnerinnen wvor Ort sind Claudia Barth
(Fachteamleiterin, Sozialarbeiterin) und Gerlinde Mayr-Presimayr (DGKS)

Anmeldung unbedingt erforderlich:-
Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil,
Tel.: 07225 8256-18

Dienstag, Friihlingskrduter in der Kiiche
22, Marz
Fruhlingskrauter in der eigenen Kiiche vielfaltig verwenden und ,einbauen™
18:00 - ca. 22:00 konnen.
Uhr Tauchen wir gemeinsam in die vielfaltige Welt der heimischen Frihlings-
krauter ein! Erfahren Sie mehr Uber deren Wirkung, die Verwendungs-
Kursort: mdglichkeiten in der Kiiche und das sichere Sammeln der Krauter.
Kiiche der ] i
Volksschule Mitzubringen: Schiirze, Hausschuhe, Geschirrtiicher, ausreichend
Kronstorf Vorratsbehalter, Schreibzeug
Mindestteilnehmerzahl: 6
Kosten: € 30,- inkl. Lebensmittelkosten, Rezeptheft und Kostproben
Kursleiterin: Kathi Pfaffeneder, Krauterpadagogin, Hauswirtschaftslehrerin
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18
Mittwoch, Sprechstunde mit Dr. Claudia Hockl
23. Marz, ~Zeit mit mir — Positive Aspekte vom Alleinsein"
19:00 Uhr ) ) . . N .
Allein zu sein kann die eigene psychische Gesundheit stérken. Jedoch wird es
Veranstaltungs- von vielen Menschen mit Einsamkeit gleichgesetzt. Einsamkeit ist ein Gef(hl,
ort: welches sehr belastend sein kann und viele betrifft. Manchen Menschen tut
AWIK Zentrum es gut, wenn sie alleine sind, manche verfallen in Traurigkeit und leiden an
(Betreutes Wohnen | psychischen Erkrankungen. Welche Aspekte stecken dahinter? Was
und unterscheidet Einsamkeit vom Alleinsein? Welche Rolle spielen die
Tagesbetreuung), Gesellschaft und die sozialen Medien in Bezug auf Einsamkeit?
Kreuzweg 1a

Wir laden Sie ein, beim Vortrag dabei zu sein! Um Voranmeldung wird
dringend gebeten.

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18
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Donnerstag,
02. Juni

Ab 18:00 Uhr

Treffpunkt
wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Krauterwissen von Frau Karoline Postimayr

Gemeinsame Wanderung und Beratung mit vielen Anregungen zur Ver-
wendung der Krduter. :
Die Buchautorin und geschatzte
Fachfrau kennt sich in der griinen
Welt der Krauter aus wie keine
Zweite.

; . > o
Natiivlich (ebet
chne Chemie

mil Wikdiritern
it Hanrvweritind

Unkostenbeitrag erbeten

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225 8256-18

Kurse Nativ-Spielgruppe Englisch, Minis (2-3,5 Jahre mit Begleitung):
Familienbund 00. | Montag: 7.3.-4.4.22 15-16 Uhr, Kosten: € 55,--/40,-- (5x)
zenim?ne Nu‘l'iv.-SPielgruppe Englisch, Maxis (1.+2. Klasse Volksschule ohne
Brucknerplatz 3 Begleitung):
Montag: 7.3.-4.4.22 16-17 Uhr, Kosten: € 55,--/50,-- (5x)
:;nl;.:r::l';lmngi:un 4. |Bewegungsgruppe Hopsis" (1-2jdhrige mit Begleitung):
zentrum Enns Donnerstag: 10.3.-7.4.22 (5x) 9-10 Uhr, Kosten: € 42,--/40 ,--
- fbz.enns@ooe.familienbund.at, Tel.: 0664/8262745
Alle Termine auf einen Blick:

| Datum | Veranstaltungen fiir Kinder:

noch offen Abenteuerturnen fir Kinder — Mario Frei

08. April Osterbackstube

06. Mai Wir backen fiir den Muttertag

13. Mai Abenteuer im Wald - Power Maxis
| Datum | Veranstaltungen fiir Erwachsene

ab 03. Marz Beckenbodentraining

09. Marz Informationsveranstaltung Mutterberatung Kronstorf

22. Mdrz Friihlingskrduter in der Kiiche

23. Mdrz Sprechstunde mit Dr. Claudia Hockl

»Zeit mit mir — Positive Aspekte vom Alleinsein"

06. April Informationsveranstaltung Mutterberatung Kronstorf

02. Juni Krauter — Vortrag und Wanderung

Noch ohne Arztvortrag Dr. Jasmina Jamak zum Thema

Termin ~Medikamente richtig einnehmen™

Impressum:

Medieninhaber, Redaktion und Herausgeber: Marktgemeinde Kronstorf, Brucknerplatz 1, 4484 Kronstorf.
Presserechtlich verantwortlich: Bgm. Dr. Kolarik; Herstellung: PEHA Medien GmbH., St. Valentin.
Redaktion und Gestaltung: Antonia Nébauer (Mitglied vom Gesunde Gemeinde Team Kronstorf)
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