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-‘ I- familienfreundlichegemeinde
Liebe Kronstorferinnen und Kronstorfer!

Emnderiréeundliche Gemeindsa
un ICEf *Eﬁ Ich hoffe, Sie hatten viele unbeschwerte und
erholsame Urlaubstage.

Der Herbst bringt wieder neue Aufgaben, fir viele Kinder beginnt die Schule, erste Arbeitstage,
die zumeist mit groBen Herausforderungen verbunden sind, weil vieles nachgearbeitet werden
Mmuss.
Vereine starten wieder mit der Vorbereitung zahlreicher Veranstaltungen und es ist schon,
wenn wieder alle von ihren Reisen zurlickkommen und es bei Treffen viel zu erzéhlen und zu
berichten gibt. Unsere alten Menschen freuen sich auf Gesprache und Begegnungen mit
Gleichgesinnten im AWIK oder BEWIK.

Aber schon kommen neue Herausforderungen: Die vorherrschende Teuerung, die alle
lebensnotwendigen Dinge betrifft, ist flir viele nicht leicht zu bewaltigen, mitunter macht sich
bei manchem Verzweiflung breit. Deshalb sollten Sie sich nicht scheuen, nach Hilfe und
Unterstiitzung zu suchen und diese dann auch anzunehmen. Nicht nur ungesunde Nahrung
und Getranke kénnen krank machen, dies kann auch bei zu viel Sorgen passieren.

Auch unser Rot-Kreuz-Geschdft bietet durch groBe Auswahl und sehr giinstige Preise
Hilfestellung in Notlagen und ist dariiber hinaus ein gut sichtbares Zeichen gelebter
Nachhaltigkeit.

Fir den Jahresschwerpunkt gesund.betreuen.gesund.leben haben wir wieder interessante
Aktivitaten vorbereitet.

., Unsere Handarbeitsrunde war
- wieder sehr aktiv und hatte viel
SpaB beim Nahen mit Kindern.
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Aus vorhandenen Stoffen wurden hiibsche Polster genaht und die
Kinder haben mit Unterstiitzung den Umgang mit einer Nah-
maschine gelernt. Dieses Vermitteln von Nahkenntnissen findet
heuer Fortsetzung beim Nahen eines Freizeitrucksackes. Nahen
kdnnen gibt ein Stiick Sicherheit bei der nachhaltigen Bewaltigung
des Alltages — ICH KANN MIR SELBST ETWAS NAHEN ODER
PASSEND MACHEN — UND ICH BIN STOLZ DARAUF

Jetzt mochte ich Ihnen noch alles Gute fiir einen schdnen Herbst wiinschen und verbleibe
herzlichst Ihre

Linda Oberlininger,
Projektleitung Gesunde Gemeinde Kronstorf

Geschatzte Kronstorfer Anbieter von Gesundheits- oder Sozialdienstleistungen!

Wir mochten Anbieter mit entsprechenden Qualifikationen aus unserer Gemeinde in den ndchsten
Ausgaben der Gemeinde- bzw. X' und- & Aktivzeitung vorstellen. Helga Forstner und Pia Omer
sind hier Ihre Ansprechpartner. Wenn sie daran interessiert sind, nehmen Sie einfach Kontakt auf
und schicken Sie eine kurze E-Mail an:_helga.forstner@gmx.net

”OW-E\

[

KORPER UND GEI
IM FLUSS

ANNA KATHARINA REINEGGER (Wahlphysiotherapeutin)
MARKUS REINEGGER (Prana Energie Therapeut)

Wir bieten Ihnen Physiotherapie und auch Prana Energie - |
Therapien an.

Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihren Kérper und Geist in Einklang und Fluss zu bringen.

Wir freuen uns, SIE in unserer Praxis begriiBen zu diirfen!

(EisenstraBe 30, Kronstorf)

Weitere Information und Terminvereinbarungen finden Sie unter www.flow-me.at
E- Mail: info@flow-me.at Telefon: +43 681/203 50 334
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Hallo liebe Volksschulkinder,

es ist schdn, dass wir uns endlich wiedersehen!
Habt ihr viel erlebt und alles mit euren fiinf Sinnen wahrgenommen?

Im letzten Jahr haben wir uns mit dem Auge beschaftigt, fotografiert,
Geheimbotschaften geschrieben und entschliisselt.

Heuer geht es um das Horen!

In vielen Redewendungen kommt das Ohr vor. Wir haben ein paar
herausgesucht, aber wichtige Wérter sind aus dem Text herausgefallen:
SITZT - SPITZT — HALBEN - STEIF — GANZ — OFFEN.

Kénnt ihr sie wieder an die richtige Stelle bringen?

Wenn man versucht, etwas zu héren, was man nicht héren soll, man die Ohren.
- Wer nicht sehr aufmerksam zuhdrt, hirt nur mit einem Ohr zu.
Wer gar nicht zuhért, auf seinen Ohren.
Wer sehr gut aufpasst und vorsichtig ist, hilt Augen und Ohren
Wenn man sehr aufmerksam zuhdrt, ist man Ohr.
Wenn man tapfer sein soll, soll man die Ohren _ halten.

Die Losung findet ihr ganz unten oder I3sst euch doch ganz einfach von euren Eltern oder GroReltern helfen!

Tiere haben unterschiedliche Ohrformen und -gréBen.

Und wie ist es beim Menschen?

Schau dir doch einmal im Spiegel dein Ohr an und vergleiche seine Farm mit den
Ohren deiner Familienmitglieder. Gibt es Unterschiede oder Gemeinsamkeiten?

Unser Hérsinn ist von allen finf Sinnen der vielseitigste. Das Ohr ist auch genauer
und leistungsfahiger als unser Auge. Es kann Tausende Tone unterscheiden und
sogar erkennen, aus welcher Richtung sie kommen.

Gleichzeitig ist unser Ohr sehr sensibel. leder Teil des Ohres kann geschiadigt werden.
Deshalb miissen wir auf unsere Ohren ganz besonders aufpassen und sie auch pflegen!

Am Montag, 2. Oktober werden wir von 15:00 bis 17:00 Uhr das alles und noch viel mehr tun!
Wir werden Ritsel lésen, Spiele spielen, Qi-Gong-Ubungen fiir die Ohren machen und Fantasiereisen
durch das Ohr unternehmen.

Du, du und du: ,,LEIH mir dein OHR" und kommt alle mit Helga Forstner auf eine lustige,
interessante und entspannende Entdeckungsreise durch das Ohr!

Anmeldungen sind jederzeit beim Gemeindeamt (Frau Pleil, Tel. 07225/8256-218) mdéglich.
Wir freuen uns auf euer Kommen in den Schulgarten der Volksschule Kronstorf!

Nachstes Jahr feiern wir den 200. Geburtstag von
Anton Bruckner. Anton war ein beriihmter Musiker, Eure POWER-MAXIS
der auch in Kronstorf .ge.lebt t.fat: Spitzlen wir unsere MAXIMA- & MAXI
Ohren und machen wir im Frihling mit ANTON eine

spannende Entdeckungsreise durch die Kronstorfer Orgel!

Die Orgel wird die Kdnigin der Instrumente genannt. lhr werdet dabei erfahren
warum und selbst eine kleine Mini-Orgel bauen und spielen. Ulli Prinz, eine der
Organistinnen der Pfarre Kronstorf, wird uns dabei helfen.

Auf bald — und haltet weiterhin eure Ohren steif!

1935 = 2ued - By — IS - UaG|RY — NS "ONIE0N
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X'und & aktiv in Kronstorf

Gestunde

Terminvorschau Herbst/Winter 2023/24 Gemeinde

Hallo liebes Volksschulkind,

Unser Hérsinn ist von allen fiinf Sinnen der vielseitigste. Das Ohr kann Tausende Téne unterscheiden und auch
erkennen, woher sie kommen. Deshalb miissen wir auf unsere Ohren ganz besonders aufpassen.

der Gesunden
Gemeinde Kronslorf
Wir werden an diesemn Nachmittag Ritsel l6sen, Spiele spielen, Qi-Gong-Ubungen fiir die Ohren machen und
Fantasiereisen durch das Ohr unternehmen,
Bei Schlechtwetter sind wir im Innenbereich.

LEIH MIR DEIN OHR!

Wir laden dich sehr herzlich ein, mit Helga
Forstner

am Montag, 2. Oktober 2023
von 15:00 bis 17:00 Uhr im Schulgarten

eine lustige, interessante und entspannende
ENTDECKUNGSREISE DURCH DAS OHR zu machen!

ANMELDUNG bei Frau Hemma Pleil (Gemeindeamt, Tel. 07225/8256-218)
Beitrag fur die Gesunde Gemeinde/Projekt Power-Maxis: € 5,00/Kind

Wir freuen uns auf euch! Eure POWER-MAXIS

MAXIMA- & MAXIMILIAN

Termin und Ort:
Wird noch
bekannt gegeben

Herbstliches Basteln mit Edda und Jutta

Vergniigliche Beschaftigung mit den F
schonen Dingen, die uns die
herbstliche Natur schenkt.
Bekanntgabe erfolgt direkt Uber
W
e ¢

|
Kindergarten und Schule N
AR o ’

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel 07225/8256-218
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Turnus 1:
Mittwoch,

ab 04. Oktober
bis 07. Februar
17 mal

Turnus 2:
Mittwoch,

ab 28. Februar
bis 29. Mai

12 mal

14:45 bis 15:45 Uhr
(ab41.)

15:45 bis 16:45 Uhr

Abenteuerturnen fiir Kinder
fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren und Volksschiiler

Laufen, Springen, Schaukeln, Klettern, Balancieren,
Schwingen, Rollen, Toben, Werfen, Entdecken, ...
Dein eigener Held sein und Abenteuer erleben?

Bewegung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Kinder.

Durch Bewegung kommunizieren Kinder mit der Umwelt und kénnen sich
iber ihre gelungenen, aber auch gescheiterten Interaktionen mit dem Umfeld
ein Bild von ihren eigenen Starken und Schwachen machen, dadurch ihr
"Selbst" definieren und ein leistungszuversichtliches Selbstbild aufbauen.

Die Spiele und Inhalte der Turnstunden sollen den Kindermn ermdglichen, ihre
eigenen Abenteuer zu erleben, sich auszutoben, zu spielen sowie ihr
soziales Miteinander zu starken.

(Volksschiiler)
Josef-Heiml-Halle

Anmeldung erforderlich — begrenzte Teilnehmeranzahl

Leitung: Mag. Mario Frei

Mitzubringen: Turnbekleidung, Trinkflasche

Kosten: 1. Block 17 Einheiten € 149,00

2. Block 12 Einheiten € 105,00

Anmeldung: Mario Frei 0650/280 68 72 - office@mariofrei.at
Freitag, Wir nahen einen Freizeit-Rucksack
03. November

14:00 - 17:00 Uhr

Die Handarbeitsrunde unterstiitzt uns Kinder von
sechs bis zwdlf Jahren bei einer super Naharbeit
und hat eine groBe Auswahl an Stoffen
mitil!

Schulkliche der
Volksschule Mitzubringen, wenn vorhanden: Nahmaschine,
Kronstorf Schere, MaBband, Nahseide, Stecknadeln,,..
Unkostenbeitrag: € 5,00
Anmeldung: Frau Pleil, Gemeindeamt 07225/8256-218
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Samstag,
02. Dezember
09:00 — 12:00 Uhr

Volksschule
Kronstorf

Keksebacken mit der Bauerin

Wir — das sind Kinder von sechs bis zwdlf Jahren starten in den Advent mit
késtlichen Keksen und backen diese in unserer Schulkiiche

Leitung: Katharina Pfaffeneder, Hauswirtschaftslehrerin,
Seminarbduerin

Kosten: € 28,00 incl. Lebensmittel,
Kostproben und Rezeptheft

Mitzubringen: Freude am Kochen,
Hausschuhe, Schiirze, Keksdose

Anmeldung: Frau Pleil, Gemeindeamt 07225/8256-218

(mindestens sechs, max. zwdlf Kinder)

X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau Herbst/Winter 2023/24

Gesunde
Gemeinde

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Erwachsene
Kurse fiir Schwangere, Riickbildungs- und Beckenbodengymnastik
nach dem fitdankbaby® und BeBo® Konzept
Dienstag, Ruckbildungskurs fur frisch gebackene Mamas ab 6 Wochen nach

ab 19. September
jeweils

14:00 — 15:00 Uhr
Samstag,

ab 30. September
jeweils

09:00 - 10:00 Uhr

Mittwoch,
ab 20. September

19:00 - 20:00 Uhr

Kursblock II:
Start
15. November

Spontan- und 8 Wochen nach Kaiserschnittgeburt. Dein Baby ist beim
Training natiirlich dabei und wird mit ersten Streichelspielen und Liedemn in
die Stunde integriert.

6 x € 74,00

PRE Kurs fir werdende Mamas ab der 12. SSW - fit durch die
Schwangerschaft. Ziel ist, trotz steigendem Bauchumfang eine stabile Mitte
zu halten, beweglich zu bleiben und natiirlich darf auch der Austausch mit
anderen werdenden Miittern nicht zu kurz kommen.

6 x€ 74,00

Beckenbodenkurs

flr Frauen - fiir Neuanfanger- aber auch
Wiedereinsteigerinnen. Trainiere Deine stabile Mitte,
wirke eventuell bereits bestehenden Beschwerden
effektiv entgegen und lerne dauerhafte
Alltagsintegration eines starken Beckenbodens

6 x€ 96,00

Einzeltrainings fir Frauen aber auch Manner (pre- oder postoperativ
Prostata, Blasenschwache etc). nach Terminvereinbarung verfligbar.
Tel.: 0681/20428725, email: fuchsmachtfit@gmail.com

LDer Beckenboden trdgt uns durchs ganze Leben — also sollten auch wir ihn
wie auf Handen tragen™
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Kursort:

VHS-Raum der Sprechen Sie mich an, ich freue mich

Marktgemeinde auf Sie! '\l' familienfreundlichegemeinde

Kronstorf .

Brucknerplatz 1. icef s

ctock unicef &

Mittwoch, Tanzen ab der Lebensmitte

27. September Die etwas andere Art zu tanzen.

11. Oktober Bewegung fiir Kérper und Geist, SpaB und Lachen ,——j)

25. Oktober fur die Seele, Freude in der Gemeinschaft erleben. anzen

gg' mmremir Es sind keine Vorkenntnisse oder Partner ab der Lebensmitte

o6, Dg;:mbe; notwendig. Einstieg jederzeit méglich.

20. Dezember Empfehlung: Bequeme Kleidung und Schuhe

_ Veranstalter: Landesverband fiir Seniorentanz

JE"':""E“s ) Kosten: Unkostenbeitrag € 3,-- ab der 2. Teilnahme

09:00 — 10:30 UPr | Apnmeldung und Infos: Christl Fritsch, Trainerin Tel. 0676/682 17 06

Pfarrheim

Dienstag, Gesundheitsforderung: Fit mit Fitnesstraining

ab 03. Oktober Das kréftigende und koordinative Training férdert die Rumpfaufrichtung und

19:00 - 20:00 Riickenstabilitat. Abwechslungsreiche Gleichgewichts- und
Dehnungsiibungen, kombiniert mit mobilisierenden Elementen aus dem

10 Einheiten Faszientraining férdern die Beweglichkeit. Ausdauerelemente bringen den
gesamten Kdrper in Schwung.
Fit und beweglich sein bringt Energie und tragt zum koérperlichen

Ort: Wohlbefinden bei

Josef-Heiml-Halle

Néchster Beginn:
16. Jédnner 2024

Veranstalter: Projekt ,Gesunde Gemeinde" Kronstorf
Trainerin: Gerda Hochrather, MBA MSc  Physiotherapeutin
Unkostenbeitrag: € 80,00

Mitzubringen: Trainingsmatte und Hallenschuhe

Anmeldung: Marktgemeindeamt Kronstorf 07225/8256-218

oder Gerda Hochrather 0676/6015875

Einstieg in den laufenden Kurs jederzeit (aliquot) madglich

Dienstag,
17. Oktober

17:00 Uhr
Veranstaltungs-
ort:

Kiiche der Volks-
schule Kronstorf

Easy Cooking fur
Jugendliche

An die Topfe - fertig, los! Erlebe
Kochen mit regionalen
Schmankerin als echt coole
Freizeitbeschaftigung.

Mindestens 10 Teilnehmer

Unkostenbeitrag: € 10,00 - Geférdert von der Gesunden Gemeinde
Kronstorf
Mitzubringen: Ev. Schiirze, Behalter fiir Kostproben zum Mitnehmen.

Anmeldung: Gememdeamt, Frau Hemma Pleil, Tel 07225/8256-218
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Montag, Bei Gedachtnisproblemen Information und Abklarung
23. Oktober méglich!
Ort: Die Demenzservicestelle der Volkshilfe bietet einen Sprechtag fur Menschen
AWIK mit Gedachtnisproblemen und deren pflegenden An- und Zugehdrigen an. Es
Kreuzweg 1 besteht die Méglichkeit zu einer kostenlosen Abklarung und Beratung.
Anmeldung: Aus organisatorischen Griinden bitten wir um eine
Terminvereinbarung unter der Nummer 0676/87341463.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Montag, Vortrag — Hilfe bei Miidigkeit und Erschépfung
06. November
Starkes Immunsystem, was hilft bei
19:00 Uhr Miidigkeit und Erschépfung — Neues und
Bewdhrtes aus der Orthomolekularen IRIS APOTHEKI ﬁ-
vera [m“gs_ MEdiZiI"I. Lebernifrevde - Gesundheit!
ort: Dieser Vortrag bietet einen Uberblick, welche Wirkstoffe zur Starkung des
Pfarrsaal Immunsystems beitragen und was Ihnen in Zeiten der Rekonvaleszenz, bei

Erschépfung und Miidigkeit helfen kann.
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225/8256-218
Kosten: freiwillige Spenden zugunsten der Kinderhilfe Kronstorf

RUCKBLICK AUF EINEN BESONDEREN TAG IM FRUHJAHR —
UNSER AUSFLUG:

Ausflug ins Mihlviertel mit Altstadtrundgang in Freistadt, Spaziergang im Tanner Moor und gemiitli-

chem Ausklang am Biohof Bruckmann in Liebenau (Hans-Peter Waldhor)

Foto: privat
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Unsere ersten ,Haushaltstipps”, die wir Ihnen im
vergangenen Herbst bereits angekiindigt haben, widmen wir
den Zitronen. Diese vitaminreiche Frucht ist in den meisten
Haushalten sténdig verfligbar und bietet auch abseits der
Kulinarik sehr viele Verwendungsméglichkeiten. Diese Tipps
haben wir verschiedenen Medien entnommen, z.B.
Internetseiten wie »Haushaltstipps.de® und
Frauenzeitschriften wie , Tina".

Bitte haben Sie Verstandnis, dass Sie diese Tipps nur auf
eigene Verantwortung anwenden kénnen.

Mit Zitronen kann man zum Beispiel:

Wespen effektiv vertreiben

Die warme Jahreszeit steht vor der Tir und damit die Zeit flir genussvolles Speisen im
Freien. Mit Zitronen kann man im Sommer Wespen von Esstischen entfernen. Um die
Wespen mit einer Zitrone zu vertreiben, diese in dickere Scheiben schneiden, Nelken
hineinstecken und in eine flache Schale legen. Diese auf den Esstisch stellen. Der
Geruch halt die Wespen fern.

Geriuiche neutralisieren mit Zitrone

Um einen schlecht riechenden Kihlschrank oder Turnschuhe vom unangenehmen
Geruch zu befreien, bietet es sich an eine Zitronenhalfte in den Kihlschrank bzw. in
die Turnschuhe zu legen. Die Zitrone saugt die schlechten Geriiche auf und absorbiert
zudem einen frischen Zitronenduft.

Backrohr reinigen mit Zitronen

Ein stark verschmutztes Backrohr wird wieder richtig sauber mit Zitrone. Danach ist
der Backofen nicht nur sauber, sondern auch schlechte Geriiche sind verschwunden.
Hierflir braucht man lediglich zwei frische Zitronen: Die Zitronen auspressen, mit der
gleichen Menge Wasser verdinnen und in eine geeignete Schale flllen. Die Schale auf
einen Gitterrost stellen und das Backrohr auf 150 Grad Umluft aufheizen. Eingeschaltet
lassen bis das Wasser in der Schale verdampft ist. Die geldsten Verschmutzungen im
Backrohr lassen sich dann leicht herauswischen.

Backbleche kann man auf die gleiche Art reinigen. Mit Wasser vermischten
Zitronensaft auf das Blech geben und im Backrohr mit derselben Temperatur einwirken
lassen.

Was ist der Unterschied zwischen Zitronensaft und Zitronensaure?

Der wesentliche Unterschied ist, dass Zitronensaft aus der Zitrone gewonnen wird. Im
Gegensatz dazu wird Zitronensaure industriell hergestellt. Dadurch ist sie héher
konzentriert als die in der Zitrone enthaltene Zitronensaure.

Was kann ich mit Zitronensaure reinigen?

Zitronen und handelsublicher Zitronensaure lassen sich als alternative Reinigungsmittel
nutzen. Damit kann man verschiedene Dinge in der Kiiche und Bad reinigen: zum
Beispiel Backbleche, Herdplatten, eingebrannte Topfe und Pfannen, Edelstahl und
Chrom. Zudem kann damit Rost und Kalk von unterschiedlichen Objekten entfernt
werden.
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Welche gesundheitlichen Beschwerden lassen sich mit Zitrone behandeln?
Zitronen werden gerne im Bereich Gesundheit genutzt. Aufgrund des hohen Vitamin
C Gehalts sollen sie Abwehrkrafte starken und werden oft als Hausmittel gegen
Erkaltungen eingesetzt. Darlber hinaus kdnnen sie erganzend als Mittel gegen
FuBpilz, zum Bekampfen von Pickeln und gegen verfarbte Fingerndgel genutzt

werden.
Vorschau auf 2024:
Termine: Demenz — Entlastung fiir Angehorige und
Beschaftigungsmaoglichkeiten fur Betroffene
: J4nn b, Workshop — Inhalt:
R SENUE In Osterreich gibt es derzeit ca. 145.000 Menschen mit Demenz.
und Wissen um Demenz hilft, damit sich Angehérige bestméglich um die
Dienstag, Betroffenen kiimmern kénnen, aber auch sich selbst im Auge behalten.
27. Februar Alle Menschen brauchen Bestatigung und das Gefiihl noch etwas zu leisten —
Auch Menschen mit Demenz. Die richtige Auswahl der Beschaftigung und die
Einbeziehung in den Alltag helfen, die Selbststandigkeit langer zu erhalten
Ort wird noch und die Lebensqualitdt zu steigern.
bekannt gegeben.
Im Friihling, Friihlingskrauterwanderung
jedoch

noch ohne Termin

Iris-Apotheke

An alle Interessenten fiir unsere
Frihlingskrauterwanderung

Bitte melden Sie sich bei Interesse in der Apotheke.
Sobald ein Termin mdglich ist — wenn Wetter und
Krauterwachstum passen - werden Sie verstandigt.

Anmeldung und alle weiteren Informationen:
Tel. 07225/86270; E-Mail: office@irisapotheke.at

Steppen-Salbes
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Alle Termine auf einen Blick:

| Datum | Veranstaltungen fiir Kinder: ©©00000000000GE
02.10. Power Maxis, ,Leih mir dein Ohr"
ab 04.10. Abenteuerturnen (Mario Frei) (Kindergarten- bzw. Volksschulkinder)
Fr., 03.11. Wir ndhen einen Freizeit-Rucksack
Sa., 02.12. Advent: Kekse Backen mit Katharina Pfaffeneder
Noch ohne Termin Herbstliches Basteln mit Edda und Jutta

| Datum

| Veranstaltungen fiir Erwachsene

Jeden letzten Montag

Strickrunde im AWIK II, Infos unter 0650 768 88 11

Jeden letzten Mitt-
woch im Monat

Pflegestammtisch von 19:30 bis 21:30 Uhr
Weitere Informationen von Frau Birgit Kern 0660/48 06 516

ab Di., 19.09.

Ruckbildungskurs fiir Jung-Mamas, Petra Moser-Fuchs

ab Mi., 20.09.

Beckenbodenkurs, Petra Moser-Fuchs

ab Mi. 27.09.

Tanzen ab der Lebensmitte — Christine Fritsch

ab Sa. 30.09.

PRE-Kurs fir werdende Mamas, Petra Moser-Fuchs

ab Di., 03.10.

Fit mit Fitnesstraining, Gerda Hochrather

Di., 17.10. Kochwerkstatt fiir Jugendliche

Mo., 23.10. Sprechtag der Demenz-Servicestelle

Mo., 06.11. Vortrag Immunsystem, Mag. Beate Pauer

Mi., 24.01.2024 Workshop — Demenz — Entlastung fiir Angehérige
Di., 27.02.2024 Workshop — Demenz - Entlastung fiir Angehdérige

Das Team der Gesunden Gemeinde hat wieder alle derzeit vorliegenden
Angebote, die im Zusammenhang mit Gesundheit und Wohlbefinden stehen,
gebiindelt und zusammengefasst. Dieses Programm kann sich
moglicherweise noch andern. Manches ergibt sich noch im Laufe des
Herbstes. Beachten Sie daher bitte unbedingt die Aushange im Schaukasten

und die sonstigen Ankundigungen.

Gesundes f
| Oberésterreich /

‘oo

Gesunde

Gemeinde

Impressum:

wiww, gesundes-obe

Medieninhaber, Redaktion und Herausgeber: Marktgemeinde Kronstorf, Brucknerplatz 1, 4484 Kronstorf.
Presserechtlich verantwortlich: Bgm. Dr. Kolarik; Herstellung: PEHA Medien GmbH., St. Valentin.
Redaktion und Gestaltung: Antonia Nobauer (Mitglied vom Gesunde Gemeinde Team Kronstorf)
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